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VEUT VOTRE
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BONHEUR!

Le mannequin & mi-temps David Bernard se lance dans une carriére d’humoriste.
Il présente en effet une conférence-spectacle au cours de laquelle il tente
d’expliquer au public comment devenir heureux. par SAMUEL PRADIER / PHOTO: JULIEN FAUGERE

De la mamerela plus simple. Je travaille
comme mannequin 4 temps partiel.

Un jour, on m'a téléphoné pour me
demander de passer une audition. Je
I"ai réussie. Quand j'ai appris que Julie
Snyder allait animer I'émission, j'ai su
que ca allait étre un gros projet. Je I'ai
donc vu comme une occasion de faire
avancer ma carriere de conférencier et
d'auteur.
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VAGE DU BANQLIER?
\ouer des relations avec les gens du
public, les autres mannequins et les
techniciens. Chaque personne est 1a
pour nous apprendre quelque chose et,
en retour, on peut aussi leur apprendre
quelque chose, & condition de rester
ouvert. ]'aime aussi observer les parti-
cipants. Je prends un grand plaisir a
essayer de me metire dans leur peau.
J’ai étudié la psychologie, et j'aime
beaucoup observer le comportement
nies gens.

On contmue aregarder ] émission
devant un moniteur dans les coulisses.
(rires) Certains apportent des livres,
d'autres écoutent de la musique...

On se trouve toujours quelque chose

a faire ou on jase entre nous. De toute
fagon, on est tous mannequins et

on a l'habitude d'attendre; ca fait
pame du métier.
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1l y en a toujours, mais c'est coupé au
montage. (rires) Souvent, les man-
nequins ne sont pas en ligne parce qu'il
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y en a un qui part trop tdt ou trop tard;
alors nous devons recommencer. Ca
m'est méme arrivé de «m'enfarger»
dans la derniére marche! Il arrive aussi
régulitrement que les valises tombent.
Les montants dans les valises sont
tenus par du velcro. Une fois, une valise
s'est ouverte, mais il n'y avait pas de
montant: il était tombé au fond de la
valise. (rires)
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Je pense gue oui, mais c’est un
couteau a double tranchant. Au-
jourd'hui, les gens me reconnaissent
et nr'associent au numeéro 26. Mais
ca fait 10 ans que je prépare ma car-
riere de conférencier professionnel.
Le Banguier me donne une belle visi-
bilité, mais peut-éire pas forcément
sous I'angle que je voudrais. C'esta
moi de faire mes preuves et de mon-
mzr que je peux éire autre chuse
EN QUOI C VOTRE A
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Ce que je propose, c'est unhﬁ:unde
d'une conférence et d'un one man
show. Il y a beaucoup d'interactions,
de supports visuels, de sons, de bandes
musicales. Je fais découvrir aux gens
des moments de mon existence oi1 j'ai
vécu des choses intenses, oil j'ai appris
des lecons, pour ensuite partager
celles-ci avec eux. Le public est diverti
et rigole, comme dans un show dhu-
mour. Mais les gens vont aussi étre
émus et inspirés; ils vont avoir envie de
changer des choses dans leur vie aprés
etre sortis de la salle.

C est sunple c'est le titre du spectacle:
ralentir pour réussir. Pour moi, la réus-

site, ¢’'est le bonheur. I1 faut donc se
poser la question: «Qu'est-ce que le
bonheur pour nous, qu'est-ce qui nous
rend heureux?» On ne prend plus le
ternps de réfléchir & cette question.

J'ai lu des centaines de livres de psy-
chologie et j'ai aussi une formation de
maitre praticien en programmation
neurolinguistique (PNL). Mais c'est
aussi mes lié & mon expérience person-
nelle. 'étais un adolescent perdu qui
ne savait pas ce qu'il voulait dans la vie.
A 19 ans, j'ai décidé de chercher ce que
je désirais vraiment. Je suis parti en
Europe et en Afrique du Nord pendant
un an. C'est en plein désert du Sahara
que j'ai trouvé ma définition du bon-
heur et ce que je voulais faire dans la
vie. A mon retour au Québec, je m'y
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J'ai écrit un livre qui a le méme titre que
le spectacle. C'est une version plus in-
tense et plus profonde du show. C'est
un guide vers le succes qui se sert des
outils de la PNL. 11 v a aussi beaucoup
d'histoires personnelles.

C'est pour me rendre heureux! (rires)
Pour moi, le bonheur est de contri-
buer & celui des autres, de les aider a
mieux réver. Aunjourd'hui, les gens se
contentent de trés peu, car ils sont
conditionnés par la société a enirer
dans un moule et ils ont arrété de
réver. Je veun les inspirer & mieux
réver, a aller plus haut, plus fort, plus
intensément et leur donner des outils
pour y arriver. 7f

a 19 h. Un livre tiré de

-Iamnﬁrenneest

«C’est en plein
désert du Sahara
que j’ai trouvé

ma définition

du bonheur et ce
que je voulais faire
dans la vie.»




