david Bernard

Introduction David Bernard conférencier

Le conférencier que vous vous apprétez a entendre a plusieurs histoires pour
vous. Il va nous raconter ses expériences dans un instant mais pour commencer,
laissez-moi vous parler un peu de lui.

Champion québécois de boxe olympique sur 3 années consécutives, David
Bernard passe sa jeunesse a gérer sa vie comme un boxeur... se battre pour
gagner. A I’age de 19 ans, il voyage 4 travers I’Europe ct I’Afrique du Nord
afin d’effectuer un pelerinage spirituel et clarifier sa mission de vie. C’est dans
le désert du Sahara qu’il découvre sa voie... étudier les principes du bonheur
au quotidien pour ensuite les partager a ses pairs.

Aujourd’hui diplomé comme Coach certifié en programmation
neurolinguistique, PNL pour les intimes, David ceuvre comme conférencier et
coach de vie. Il est aussi I’auteur du livre nouvellement “best seller”, Ralentir
pour Réussir.

On peut également I’observer évoluer a la télévision puisqu’il participe a divers
émissions et séries comme : Sucré Salé, Deux filles le matin et
Le Bangquier ou il porte la valise # 26.

Dans sa conférence Ralentir pour Réussir, aidez-moi a accueillir
chaleureusement David Bernard !



